Nazev trasy:

Trasa ¢. 6 — Po kopcich Nadéjkovska

Délka trasy: 43 km

Obtiznost trasy: vysoka
Narocnost trasy: 5

Povrch trasy: AZ na malé vyjimky asfaltovy povrch na méné frekventovanych

silnicich.

Typ kola: trekking, horska

v _ v

festénice — Modlikov — Nadéjkov — Starcova Lhota

Kostelec — Radkov — Radimovice — Hejlov — Tabor
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Puvabné méstecko Jistebnice lezi necelych 12 km severozdpadné od Tabora.
Protéka tudy potok s biblickym nazvem Cedron. Prvni zminku o puvodné trhové vsi
Jistebnici nachdzime v historickych pramenech z roku 1262, kdy patfila
RoZzmberkum.

Ti zde postavili tvrz, jejiz pozustatky jsou patrné dodnes. Jistebnice je také rodistém
hejtmana Petra Hromadky, spoluzakladatele Tabora, ktery byl roku 1421 upélen v
Chrudimi kfizdky. Z této doby pochazi Jistebnicky kancional, zpé&vnik s prvnim
zaznamem choralu Kdoz su bozi bojovnici, ktery nalezl na mistni fafe Leopold Katz
roku 1872. Dnes je uloZen ve sbirkach Narodniho muzea v Praze. Severovychodné
od mésta se rozklada Prirodni park Jistebnicka vrchovina.

49°29'5.225"N, 14°31'43.331"E
http://www.jistebnice.cz/

okres Tabor

kraj JihoCesky

e Naucna stezka Nadéjkovsko

Tato stezka prochazi zapadnim a jiznim okolim obce Nadéjkov (leZi v oblasti Certovo
bfemeno). Informacni tabule na jejich 15 zastavkach dokumentuji historii obce a
okoli, pfipominaji osobity raz krajiny a bohatou druhovou rozmanitost rostlin a
Zivocichu.

Prvni tabule je umisténa v pruceli fary v Nadéjkove, znaceni stezky (bilé Etverecky se
Sikmym zelenym pruhem) zacina na dolnim okraji namésti. Stezku méfici 13,5 km je
mozné rozdélit i na dva okruhy. Prvni zahrnuje zastavky 1 - 8 (ze zastavky €. 8 "Na
rozhrani" se mlzete vratit po silnici do Nadéjkova), druhy okruh zahrnuje zastaveni 8
- 15. Pavodni plan na zfizeni nau¢né stezky byl motivovan usilim zabranit necitlivym
rekultivacim v krajiné. Na zakladé petice proti hlubinnému ulozisti radioaktivnich
odpadu bylo v Nadéjkové roku 2001 zaloZzeno ob&anské sdruzeni Zachovaly kraj,
které ve spolupraci s ochotnickym spolkem Fikar a obci Nadéjkov zrealizovalo
vyznaceni stezky a vydalo tisténého pravodce.

o hitp://www.nadejkov.cz/naucna-stezka
e okres Tabor
e kraj JihoCesky

¢ Milevsko

Ve zvInéné krajiné stfedniho Povltavi severu jiznich Cech leZi nase malé méstecko
Milevsko. Vice nez tisicileta historie osidleni dava tusit hlubokou kulturni a duchovni
tradici, nadherné historické pamatky, kradsnou okolni krajinu a fadu dalSich
zajimavosti.

e http://www.milevsko-mesto.cz
e okres Pisek
e kraj JihoCesky




Infocentrum Mésto Tabor

S cilem napomoci rozvoji cestovniho ruchu nedlouho po otevreni hranic, kdy se
mnohonasobné zvysila navstévnost mésta, bylo r. 1993 v budové Divadla Oskara
Nedbala otevieno sezénni informaéni centrum. Stalé informaéni stfedisko s
celoro¢nim provozem bylo zfizeno hned néasledujici rok Méstem Tébor jako soucast
odboru Skolstvi, kultury a télovychovy (nyni odbor kultury a cestovniho ruchu — dale
KaCR). Od svého zaloZeni dodnes sidli v budové pozdné gotické radnice na hlavnim
taborském nameésti. Infocentrum nabizi svym navstévnikim kvalitni servis
potfebnych informaci - o historii mésta, pamatkach, zajimavostech v okoli,
moznostech aktivniho odpocinku a kulturniho vyziti v regionu. Dale zajistuje
zprostfedkovani ubytovacich a stravovacich sluzeb, privodcovskeé sluzby v nékolika
sveétovych jazycich, vyhledavani v jizdnich fadech, predprodej vstupenek, prode;
map, pravodcu a suvenyra. Nabizi i uschovnu kol, doplfiuje na webové strdnky mésta
dilezité informace o pamatkach a zajimavostech. Pribézné aktualizuje kulturni
prehledy. Mezi novéjsi sluzby patfi pujéovani zvukovych pravodci méstem
(audioguide) a poboé&ka infocentra na vlakovém nadrazi v CD centru, kterd je
oteviena vzdy od €ervna do zafi. K dispozici jsou turistim a navstévnikum infocentra
i 2 PC s pristupem na internet, atmosféru doplfuje plazmova obrazovka, na které Ize
zhlédnout pusobivy film o mésté &i festivalu Taborska setkani. Asociace turistickych
informacnich stfedisek udélila Infocentru Mésta Tabor po zhodnoceni poskytovanych
sluzeb Certifikat kategorie B.

49°24'50.980"N, 14°39'28.857"E
Zizkovo namésti 2, Tabor
www.taborcz.eu

e-mail: infocentrum@mutabor.cz

INFOCENTRUM MILEVSKO

Poskytované sluzby:Vstupenky na kulturni akce - Internetové pfipojeni pro verejnost -
Cenik:Prvnich 5 minut zdarma, kazda dalsi minuta 1,- K&.- veskeré informace pro
turisty - informace o kulturnich akcich v regionu i jeho blizkém okoli - praktické
informace (jizdni fady apod.) - kopirovaci sluzby - odesilani emailt - drobné grafické
prace - prodej propagacnich materialt, map, prtvodca a pohlednic - vylep plakatt

e Husovo nam. 391, 399 01 Milevsko
e www.milevskymkrajem.cz
e e-mail: infocentrum@milevsko-mesto.cz



e Popis trasy:

Z Tabora vyjedeme motorovym vilakem smér Razice a vystoupime ve mésté
Milevsko. Kola prepravujeme jako spoluzavazadla s vlastni nakladkou a vykladkou.
Milevsko mé& velmi starou historii. Od nadrazi v Milevsku vyuzZijeme cyklotrasu €.
1156, ktera nas zavede do centra mésta. Pfed vijezdem na namésti nalezneme
cyklotrasu €. 1059, po které vyjedeme z Milevska smérem na Stfezimif. Trasa je
z poCatku spolecna s cyklotrasu €. 1156, ale jakmile se dostaneme na kfizovatku
s hlavni silnici, musime odbocit doprava a po mosté vedoucim pres potok vyjedeme
z mésta. Véze baziliky vidime po levé ruce. Silnice stoupd az do obce Tynice.
V misté, kde stoupéani konci, se otevie krasny rozhled do kraje, ktery zlstal za nami.
Nadmorska vyska je v tomto bodé kolem 600 m. Pokracujeme pfes obec Presténice
a sjizdime k mistu Dolejsi mlyn u rybnika Dolej$i, kde musime na [l kfizovatce
odbocit vpravo smérem na Nadéjkov a asi po 100 m odbocime doleva. Zde nas jiz
povede znaceni cyklotrasy €. 1059. Tato trasa pfed Nadéjkovem odbocuje doleva a
v prudkém stoupani prochazi obci Hronova Vesec. Za obci nelze pominout vyhled na
kopce Nadéjkovska po pravé strané. Miazeme také pokracovat po silnici, aniz
bychom odbodili po znacené cyklotrase. Ta nas také zavede do Nadéjkova
s mensim prevySenim. V Nadéjkové se znovu na cyklotrasu €. 1059 napojime. V obci
se rozklada barokni zamek z roku 1781, ktery vznikl pfestavbou plvodni tvrze, z niz
se dochoval zbytek basty u zamku. Prvni zminka o tvrzi pochazi jiz z roku 1373.

Z Nadéjkova pokracujeme po stejné cyklotrase do obce Starcova Lhota. Na
nasledujici kfizovatce odbocime doprava na cyklotrasu €. 0074. Ta nas zavede do
Chlumu a Jistebnice, kterou projedeme a za obci odbocime doleva na Stérkovou
cestu. Po vyusténi této cesty na asfaltovou silnici, stale po cyklotrase &. 0074,
projizdime pfirodnim parkem Jistebnicka vrchovina az do Kostelce. Zde tato
cyklotrasa konci. Po levé strané na vrcholu kopce stoji pavodni romansky kostel
s hranolovou vézi z poloviny 13. stoleti. Od kostela se nabizi velmi Siroky rozhled na
celou oblast severné a vychodné od Tébora.

Po opusténi cyklotrasy €. 0074 a po projeti kfizovatky pod Kostelcem pokracujeme
po cyklotrase €. 11 na Radkov. Cyklotrasa €. 11 odboc&uje doprava na Stérkovou
cestu. Projedeme obci Radkov a pokradujeme na Radimovice u Tabora. Mizeme
vyuzit i asfaltovou silnici, po které mineme tuto zna¢enou odbocku a pokracujeme az
na rozcesti, kde musime odbocit doprava na Lapackuav mlyn a Liderovice. Pfi vyuziti
této cesty se setkame také se znalenim cyklotrasy €. 11. Na pfristi kfizovatce
odbocime doleva a pfijedeme do obce Radimovice u Tabora. Odtud jiz vede
cyklotrasa do Nasavrk a do méstské ¢asti Tabor-Nachod. Do centra mésta sjedeme
po silnici od Prahy.

Prodejna potravin: Milevsko, Nadéjkov, Jistebnice
Restaurace, obCerstveni: Milevsko, Nadéjkov, Jistebnice
Koupani: Jistebnice

Prodej a servis kol: Milevsko, Jistebnice

Moznost ubytovani: Milevsko, Jistebnice

Zarazeni trasy: terénni cyklistika
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Eldfrer v Mi.l'evsku Jistebnice




